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PROYECTO DE REALIZACIÓN DE SENDEROS 
GR-249 GRAN SENDA DE MÁLAGA 
ETAPA:  CASARES - ESTEPONA   

Código 
GR-249 

DATOS DEL SENDERO 
 

Denominación del sendero 
Gran Senda de Málaga.  Etapa: Casares - Estepona 

Tipo de sendero 
Gran Recorrido 

Punto de inicio 
Plaza de España de Casares , esquina calle Juan Cerón  

Altitud (m) 
369 m 

Punto de llegada 
Paseo Marítimo.  Avd España rotonda con camino vereda  de los Frailes 

Altitud (m) 
14 m 

 
Distancia total (en metros) 
30.800 m 

 Tiempo de marcha estimado 
10 horas 

Tramos de asfalto o cemento (en 
metros)  6.632 m.  de los cuales 2.159  
m son en tramos con tráfico de 
media/alta intensidad sin arcen  
1.283 m son de travesía de pueblos con 
acerado 

% del total 
21.53 % 

 
32,55 % 

 
19,34 % 

 Tipo de firme (rocoso, pedregoso, arenoso, etc) 
Pistas de tierra, asfalto, acerados , veredas con 
algunos tramos pedregosos 

Tramos de pista o camino forestal  o 
rambla (en metros)  20.964 m 

% del total 
68,07  % 

 Desnivel neto 
3.882 m 

Tramos de Senda (en metros) 
3.204 m 

% del total 
10.40 % 

 Desnivel acumulado de ascenso 
1.777 m 

Tramos de Vía pecuaria (en metros)Vía 
verde   4.889 m 

% del total 
15, 87 % 

 Desnivel acumulado de descenso 
2.105 m 

 
 

Dificultad. Valoración según método MIDE 
 

 

MEDIO. Severidad del medio 
natural 

1 

 

DESPLAZAMIENTO.  Dificultad en el 
desplazamiento 

2 

 

ITINERARIO. Orientación en el 
itinerario 

2 

 

ESFUERZO. Cantidad de esfuerzo 
necesario 

5 

 

 

 
 

Tipo de accesibilidad 
A pie, a caballo.  
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Cartografía 
Cartografía Vectorial: 1:10.000 Mapa Topográfico de Andalucía elaborado por el Instituto de Estadística y Cartografía 
de Andalucía. Cartografía Raster: 1:25.000 elaborado por el Instituto Geográfico Nacional 
Cartografía de elaboración propia: Medición directa en campo a través de GPS submétrico y digitalización en pantalla. 
UTM 30, WGS84 
 

 
Acceso al Sendero 
Se inicia en la Plaza de España de Casares, en ella tomamos en sentido descendente la calle Juan Cerón. Es muy 
fácil de localizar es la plaza vinculada a Blas Infante 

LUGARES DE PASO (en orden al sentido de marcha) 

 
Nº Punto de interés Ref. 

UTM/altura 
Distancias parciales Tiempos parciales 

1 Inicio 30N 
x=0296280 
y=4035314 
Z= 369 

Km.  
0.000 

 

Tiempo  
0.00 

2 Molino de Arriba  30N 
x=0296564 
y=4033839 
Z= 159 

Km. (desde el inicio) 
 

2,2 km 

Tiempo (desde el inicio) 
 

45 min 

3 Carretera desde la costa (N-
340) a Casares  MA 8300 

30N   
x=0297866 
y=4035821 
z= 382 

Km. (desde el punto 2) 
 

3,6 km 

Tiempo (desde el punto 2) 
 

1hr 10 min 

4 Arroyo Vaquero 30 N 
x=0299153 
y=4035485 
z=251 

Km. (desde el punto 3) 
 

2,2 km 

Tiempo (desde el punto3) 
 

40 min 

5 Puerto de la Planta de 
tratamiento integral de 
residuos sólidos urbanos 

30N 
X=0300319 
Y=4036583 
Z=328 

Km. (desde el punto 4) 
 

2,7 km 

Tiempo (desde el punto 4) 
  
 50 min 

6 Garganta de las Minas 30N 
x=0304119 
y=4037527 
Z= 370 

Km. (desde el punto 5) 
 

6,7 km 

Tiempo (desde el punto 5) 
  

2 hrs  15 min 

7 Carretera  Estepona – 
Jubrique  MA 8301 

30N 
x=0305328 
y=4038282 
Z= 338 

Km. (desde el punto 6) 
 

2,7  km 

Tiempo (desde el punto 6) 
  

50 min 

8 Río Padrón 30N 
x=0308287 
y=4037043 
Z= 91 

Km. (desde el punto7) 
 

6,0 km 

Tiempo (desde el punto 7) 
  

2 hrs. 10 min 

9 Arroyo de la Cala 30N 
x=0308684 
y=4030101 
Z= 76 

Km. (desde el punto 8) 
 

1,2 km  

Tiempo (desde el punto 8) 
  

20 min 

10 Paso elevado por la A-7 30N 
x=0307928 
y=4034442 
Z= 54 

Km. (desde el punto 9) 
 

2,3 km 

Tiempo (desde el punto 9) 
  

45 min  

11 Llegada a Estepona 30N 
x=0308101 
y=4034323 
Z= 47 

Km(desde el punto 10) 
 

0,3 km 

Tiempo (desde el punto10) 
  

5 min 

13 Fin de etapa. Paseo Marítimo  
 

30N 
x=0308408 
y=4035546 
Z= 14 

Km(desde el punto 12) 
 

0,9 km 

Tiempo (desde el punto12) 
  

10 min 
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 Totales  Distancia total a la 
llegada: 

30,8  km 

Tiempo total a la llegada: 
10 hrs 

 
Senderos que enlacen  

• GR-92.  Sendero del Mediterráneo 
• PR-A 162.  Manilva - Casares 
• PR-A 163. Casares - Estepona 
• PR-A 164. Estepona – Los Reales 

 

Descripción del itinerario 

Comenzamos nuestro recorrido en la plaza de España, tomando el camino de los molinos que en sentido 

descendente nos deja al final de Arroyo Hondo, a la altura del Molino de Arriba. Desde aquí tomamos el 

viejo camino de Estepona que nos deja en un puertecillo, allí, nos desviamos dirección norte buscando la 

carretera que une la costa a Casares (MA-8300). 

Tomaremos la carretera en sentido descendente y después de un par de kilómetros un carril a la 

izquierda nos lleva al arroyo Vaquero, pasamos por la urbanización,  ahora en sentido ascendente 

buscando la orientación noreste hacia Sierra Bermeja, hasta llegar a un puertecillo desde el que vemos 

toda la Costa del Sol y la Planta de Tratamiento Integral de Residuos Sólidos Urbanos. En este punto 

desaparece el carril y un sendero no marcado que va pegado a la valla del vertedero nos lleva en sentido 

descendente hacia el final de la Planta. 

Ahora por un carril siempre en sentido transversal hacia el este, bordearemos toda Sierra Bermeja 

aprovechando los carriles construidos para la colocación de las torres de electricidad que nos servirán de 

referencia.  A medio camino de esta travesía tomaremos un sendero muy marcado que nos ofrece sin 

duda el tramo más bonito de la etapa, al este sierra blanca, al oeste el campo de Gibraltar y Marruecos, y 

al sur el Mediterráneo. 

La travesía de Sierra Bermeja no lleva a la carretera que une Estepona con Jubrique (MA 8301) pasando 

antes por Peñas Blancas. Nosotros la tomaremos dirección Estepona, al poco , unos ochocientos metros, 

un desvío a la izquierda que nos lleva al arroyo de la Cala, para después subir dirección al puerto de las 

Palmas, al que no llegaremos. Tomando el carril hacia el sur en sentido descendente llegamos al río 

Padrón que no cruzaremos. 

Desde el río, y sin cruzarlo un carril a la derecha nos lleva hacia el arroyo de la Cala, que será nuestro 

acompañante durante una parte del recorrido. Pasaremos junto a  los molinos por una senda no muy 

definida y tras cruzar una huerta y el vivero nos situamos en el camino de la Lobilla que no 

abandonaremos.  Cruzamos la A-7 por un paso elevado y ya estamos en Estepona. El fin de la etapa se 

sitúa en el Paseo Marítimo, junto a la desembocadura del arroyo la Cala, llamado también río por los 

vecinos de Estepona 
 


